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Mamma mia !!!! Ho il bacino spostato
!!!!
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l'influenza dei salti nell'insorgenza
della tendinite rotulea

la rotula ... questa sconosciuta !!!!
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IDONEITA' SPORTIVA

il superallenamento

La fascite plantare : un problema
spinoso per tutti gli sportivi

IL PANE E LO SPORT : consigli per
l'uso

Supplementazione con leucina
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DOMS (delayed - omset muscle
soreness) o DOLORE MUSCOLARE
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la Maratona

la maratona 2

erercizi per la core stability

core stability

lo stretching

L'APPORTO IDRICO NELLO
SPORTIVO

Le onde d'urto

Plantari sì, plantari no ?

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Successo di partecipazione anche nel terzo incontro del ciclo
Prevenzione e Sport
Anche l'argomento Lotta contro il doping ha suscitato molto interesse tra la popolazione sporiva pratese e pistoiese . E
infatti il terzo incontro del ciclo "Prevenzione e sport " organizzato dalla Associazione Medico sportiva di Prato in
collaborazione con la Fondazione della BCC di Pistoia e Vignole ha visto una bella e qualificata partecipazione di addetti ai
lavori ( medici sportivi e rappresentanti delle società ) ma anche di persone non sportive

L'argomento della serata è stato La lotta contro il doping e si è articolata con la presentazione di due belle relazioni : la
prima ,ad opera del dr Giuseppe Taurasi , direttore del Servizio di Medicina dello sport della Asl di Prato , che ha fatto un
approfondito viaggio nel mondo dl doping , dalla epidemiologia alla classificazione delle sostanze dopanti ( particolarmente
gradito un vido che il dott Taurasi ha mostrato riguardo una srie di intervista a giovani sull'argomento doping che ha
evidenziato come ci sia nel mondo giovanile una profonda disinformazione su tale importante tema ); la sconda ad opera
del dr Magni Luca Presidente della ASM Prato che ha invece trattato l'argomento in maniera piu' provocatoria , affrontando
il tema della Liberalizzazione del doping ( sì o no ?) e facendo una simulazione di percorso dopante su una atleta
immaginario che volesse intraprendere questa sciagurata strada

Come testimonial della serata si sono alternati al microfono due personaggi della levatura di JJ Capone ex giocatore di
basket di serie A1, e Roberto Morlacco ex nazionale argentino di pallamano e attuale coach dell' Ambra di Poggio a
Caiano che hanno portato la loro esperienza di atleti dai sani principi confermando che per avere risultati nello sport ci
vogliono "tanta abnegazione , sacrificio e volonta' , non certo farmaci !"
Particolarmente interessante anche la discussione che ha concluso la serata con numerose domande da parte di
autorevoli personaggi del pubblico (da rimarcare la presenza di Bardelli personaggio storico nella lotta del doping a Pistoia
autore di un bell'intervento sul tema )
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